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Preface

Catherine Potel'

N LIVRE dense, clinique, comme je les aime. Des auteurs, tous totalement présents
et authentiques dans ce qu'ils décrivent de leur pratique, de leurs doutes et de
leurs hésitations. Chacun avec sa forme trés particuliére, son style et son talent.
Je lis page aprés page et je rencontre au fil de ma lecture, non pas des cas mais

des vies, des partages d'histoires et de temps. Je me dis que j'aimerais étre encore jeune
étudiante, neuve de tout a priori, pour avoir la chance de découvrir une psychomotricité si
riche, si diversifiée et si humaine au travers de ces récits qui ne sont pas seulement des
histoires. Ce sont également des essais théoriques, des réflexions fouillées et approfondies
sur une pratique qui engage le corps dans l'espace et le temps, le mouvement, le geste, les
sensations et les perceptions, comme préalables indispensables a la trace et au sens, a la
naissance de lindividuation et a la transformation des impasses en ouverture.

Au travers de tous ces récits, le lecteur devient le témoin heureux de cette puissance du
lien humain qui s’ébauche dans la relation et qui reste, quoi qu'on en dise, le premier levier
du travail thérapeutique.

Eric Pireyre, dans son introduction, commence par dire que la psychomotricité n'est plus
aussi jeune qu’il n'y parait. Il est vrai que pendant trente ans, nous étions jeunes d'un

1. Catherine Potel est psychomotricienne et psychothérapeute. Formatrice en relaxation analytique (méthode Sapir),
elle est membre du CA de 'AREPS (association de relaxation psychanalytique Sapir). Elle travaille actuellement au
CMPP de I'OSE (ceuvre de secours aux enfants) a Paris et en cabinet privé, 4 Sceaux (92). Elle est fondatrice et
responsable de formation 2 l'association Vivre I'eau Paris. Elle enseigne 2 linstitut de formation en psychomotricité
Pitié Salpetriere, université Paris VI Pierre et Marie Curie. Elle est membre du conseil scientifique de la SFPEADA
(société francaise de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent et disciplines associées). Elle a recu le prix Sapir de la
Fondation de France en 2003.

Catherine Potel est l'auteur de plusieurs ouvrages, publiés notamment aux Editions Erés : Le corps et l'eau : Une
médiation en psychomotricité (1999), réédité en 2010 en poche ; Les bébés et les parents dans l'eau, collection « Mille
et un bébés » (2000) ; Corps briilant, corps adolescent. Des thérapies a médiations corporelles pour les adolescents ?,
collection « Lailleurs du corps » (2006) ; Fitre psychomotricien : un métier du présent et de l'avenir (2010). Elle a
également dirigé I'ouvrage Entre Théorie et Pratique publié en 2000 (et réédité en 2008 et 2010) aux Editions Inpress
dans la collection « Psycho ».




